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Indications : 
- Gestion de l’anxiété et du stress ; 

- Prise en charge de la douleur : pose de drain thoracique, pose de cathéter artériel, pose de voie 

veineuse centrale, sutures longues, réduction de fracture ou de luxation (à l’exception des luxation 

d’épaule) ; 

- Relaxation. 

 

Contre-indications : 
L’utilisation du casque de réalité virtuelle est interdite pour les enfants de moins de 8 ans. 
Contre-indications : épilepsies, troubles importants de la vue (vision binoculaire) et de l’audition, 
troubles bipolaires non équilibrés de façon médicamenteuse et pathologies psychiatriques, patients 
migraineux (utilisation de l’audio uniquement), pathologies neurologiques, ventilation non-invasive. 
 
Le médecin doit valider la mise en place du casque pour le patient. 

 
Bonnes pratiques d’utilisation du casque de réalité virtuelle :  

- Recueil du consentement oral du patient. 

- Environnement calme/ serein et installation confortable du patient. 

- Présence régulière du soignant pendant la séance. 

- Communication avec le patient : informations, explications, hypnose conversationnelle. 

- Le casque s’utilise en mettant une charlotte à usage unique au patient. 

- Traçabilité de l’utilisation du casque de réalité virtuelle (éventuellement avec 

l’environnement utilisé) dans les transmissions narratives du dossier patient. 

Nettoyage : 
Utilisation UNIQUEMENT de lingettes désinfectantes pour désinfecter l’ensemble du casque réalité 
virtuelle, tablette et casque audio. 
 

Stockage : 
Lors du stockage, pensez à bien recharger le casque/la tablette +/- le casque audio, afin de répondre 
aux prochaines utilisations.  
Attention à ne pas orienter les optiques vers la lumière du soleil afin de ne pas endommager le 
casque. 
Le matériel doit être stocké dans la boîte de rangement et dans l’endroit prédéfini. 
 

Salle d’accueil des urgences vitales (SAUV) Pharmacie de la SAUV 

 

Référents : 
 

Salle d’accueil des urgences vitales (SAUV) Dr Fanny HAMARD 

Olivier MISSEREY 
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Numéros utiles : 
 

HynoVR : 

Support : 
T : 03 73 80 00 33 E :  support@hypnovr.io 
W :  www.hypnovr.io   
5 rue le Griesheimerberg  
67450 Lampertheim  
Marc Maso y Guell Rivet :     Sandrine Delisle 
Directeur du développement    Business developer 
T :  06 30 26 21 93      T : 06 74 46 29 72 
E : mm@hypnovr.io     E : sdeliste@hypnovr.io 
 
Hotline CHUN : à contacter en cas d’intervention complémentaire et/ou conjointe 
Support : 
Poste : 500   E :  hotline@chu-nice.fr 
 

 

Listing du matériel à disposition : 
 

HypnoVR 

Casque 

Tablette 

Malette de transport 

Casque audio 

2 câbles USB avec 2 adaptateurs secteur pour la recharge du casque de réalité virtuelle 

1 câble USB et 1 câble audio pour le casque audio 

1 câble USB avec adaptateur secteur pour la recharge de la tablette 

 

Le contrat :  
Le contrat HypnoVR est signé pour une durée de 2 ans à compter de la date de commande. 

 

Documents annexes :  
o Fiche technique : HypnoVR 

o Guide utilisateur : HypnoVR 

o Bon de suivi d’achat : HypnoVR 

o Fiche d’information patient : HypnoVR 
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Guide d’utilisation : https://hypnovr.io/tuto. 
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