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La ventilation mécanique (VM) initiale en urgence doit étre simple et répondre
a une stratégie protectrice systématique dont le paramétrage de départ dépend de la pathologie causale :

PATHOLOGIE OBSTRUCTIVE AUTRE PATHOLOGIE CAUSALE
ﬁ (asthme et BPCO seulement) (pour toutes les autres indications d’1OT- VM) A
Ventilation invasive a risque d’hyperinflation pulmonaire, donc associer Ventilation invasive a risque de barotraumatisme, donc privilégier un Vt faible
une FR basse et un Vyax €levé pour maintenir une expiration compléte
Mode : VAC (Assisté Controlé en Volume) Mode : VAC (Assisté Controlé en Volume)
Vt = 6-8 ml/kg de poids idéal V't = 6-7 ml/kg de poids idéal (puis diminuer pour P, < 30 cm H,0)
FR =10/ min (diminuer si besoin pour avoir une expi. compléte) Deébit inspiratoire : V.. = 60 L./ min
Deébit inspiratoire : V.. = 60-80 L/min (la P sera élevée) FR =16/ min (puis adapter selon PaCO, ou ETCO,)
PEEP <5 cm H,0 PEEP =5 c¢cm H,0 (puis adapter pour SpO,=95%, selon table ci-dessous)
FiO, = 40% (puis adapter pour avoir SpO, > 90%) FiO, = 40% (puis adapter pour Sp0,=95%, selon table ci-dessous)
Parametres de sécurité : Increased Airway Resistance Decreased Compliance
Diminuer la FR (et donc le I/E, qui sera << 1/3) A B. . , L,
PIP Parameétres de sécurité :

Si Ppra¢ = 30 cm H,O, ou si expiration incompléte
(cf. ci-dessous)

it e—— Si Py > 30 cm H,0,
diminuer le Vt de 1 ml/kg
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Table de réglage FiQO,/ PEEP (a utiliser sauf en cas de pathologie neuro) :

Time Fi0 03 04 04 05 05 06 07 07
s, PEEP 5 5 8 8 10 10 10 12
occurs !l,l()l to
fll exhlaion FIO, O07 08 09 09 09 10 1.0 1.0

resulting in

auto-pecp PEEP 14 14 14 16 18 20 22 24
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