
PROTOCOLE D’ANTALGIE DU PATIENT ADULTE, DÈS L’IOA

CHU Nice Pasteur 2, SAU, 2023
Drs Duchene*, Lemoël*, Maillant*, Capriz*, Ponset, Canac, Giolito

(* CLUD du CHU de Nice)

1. Mesure de l’EVA au repos (patient / membre traumatisé immobile)
2. Absence d’antalgie efficace préhospitalière (notamment morphinique ou paracétamol ou AINS)

3. Préférez-vous un antalgique immédiatement ou après avoir vu le médecin ?

Paracétamol 
1g orodisp

Paracétamol 1g orodisp 
+ Actiskenan 10mg orodisp

Si patient adulte compliant avec traumatisme de membre isolé 

ET prise en charge (parcours de soins, mobilisation à la radio, 
réduction prévisible) pouvant accentuer nettement la douleur

OU si l’EVA reste > 6 malgré le repos (membre immobilisé)

→ méthoxyflurane Penthrox® donné en IOA 
(NB : efficacité maximale si associé au paracétamol et à l’Actiskenan)

+ départ radio dès l’IOA, puis retour Circuit Court

Paracétamol 1g + Actiskenan 20mg orodisp

NB : Actiskenan 10 mg si > 75 ans ou si poids < 50 kg

L’EVA est systématiquement à réévaluer
45 mn après l’admission et au retour de la radio

CI Paracétamol :
- insuffisance hépatocellulaire

CI Actiskenan :
- insuffisance hépatique ou respiratoire
- allaitement - céphalées
- occlusion intestinale, iléus paralytique

CI Penthrox :
- insuffisance rénale sévère
- troubles de conscience, intox OH
- dépression respiratoire
- âge < 18 ans
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Si forte suspicion de 
colique néphrétique (CN)

(ATCD de CN + reconnait la douleur, 
ou douleur typique intense de la fosse 

lombaire ou du flanc irradiant vers l’aine)

+ pas de fièvre ou de frissons 
+ pas de vomissements

+ âge < 75 ans
+ pas de contre-indication

(allergie ou hypersensibilité connue au 
kétoprofène; grossesse connue après le 

6ème mois ; ulcère gastro-duodénal évolutif 
ou ATCD d’hémorragie gastro-intestinale ; 
hémorragie aigue cérébrale, digestive ou 
autre hémorragie en cours ; insuffisance 
rénale, hépatique ou cardiaque sévère)

→ Kétoprofène 100mg PO 
donné en IOA

PENSER ++ à la traçabilité de l’Actiskenan
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