HypnoLux : Consignes d’utilisation de I'inhalateur
PENTHROX

METHOXYFLURANE ou casque de réalité virtuelle vs prise en charge antalgique standard pour la réduction de la luxation
antérieure d’épaule (HYPNOLUX)
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1. Votre médecin ou votre infirmier/ére prépare linhalateur -‘Cfl

PENTHROX et place la dragonne a votre poignet. ra o \
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2. Respirez par l'embout de linhalateur pour soulager la
douleur. Votre médecin ou votre infirmier/ére vous montrera
comment procéder en cas dincertitude. Habituez-vous a
l'odeur fruitée du médicament en inspirant doucement au
cours des premiéres respirations. Expirez a travers
linhalateur. Aprés les premiéres respirations, respirez
normalement a travers linhalateur.

3. Si vous avez besoin d'une diminution de la douleur plus
importante, pendant l'utilisation, bouchez avec votre doigt
l'orifice du diffuseur, situé sur la chambre transparente
contenant le charbon. Votre médecin ou votre infirmier/ére
vous mantrera ol se situe l'orifice.

4, Vous n'avez pas besoin dinspirer et d'expirer par
linhalateur en permanence. “otre médecin ou vofre
infirmier/ére vous encouragera & prendre des pauses lors de
l'utilisation de linhalateur car cela permet de prolonger le
soulagement de la douleur.

5. Confinuez d'ufiliser votre inhalateur jusqu'a ce que voire
médecin ou votre infirmier/ére vous dise d'arréter, ou lorsque
vous avez atteint la dose maximale recommandée.
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