GUIDE D’UTILISATION RAPIDE 2> hypnoV/IR

Ce guide permet une utilisation rapide du dispositif, il ne remplace pas la notice d’utilisation.
Besoin d’aide ? contactez notre service client par email & support@hypnovr.io
ou par téléphone au +33 3 73 80 00 33.

DEMARRAGE DU DISPOSITIF

-

Allumer le casque VR Allumer le casque audio et son Allumer la tablette
(On/Off 3 secondes) réducteur de bruit (appui de 6 secondes) et lancer
lapplication « Compagnon »

INSTALLATION DU DISPOSITIF SUR LE PATIENT

Zo &

Placer la visiere du casque VR Proposer au patient d’ajuster Installer le casque audio
sur le patient et rabattre la visiére pour obtenir
la sangle une image nette

LANCEMENT ET SUIVI DE SEANCE
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Répondre aux questions sur la tablette pour L’interface de suivi permet de suivre
paramétrer la séance (options détaillées au et d’interagir avec la séance
verso) puis cliquer sur « démarrer la séance »

FIN DE SEANCE ET ARRET DU DISPOSITIF

Eteindre le
Enlever le casque VR
Dans le cas d’une séance casque audio (On/Off 3
a durée libre, déclencher secondes)
la fin de séance avec
le bouton « terminer la Eteindre le
« seance» casque audio €= tteindre la
Dm_' ;m. et son tablette
réducteur de
bruit
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PERSONNALISATION DE SEANCE

LA LANGUE
(% @220 (0 a9
aly - ) 4 ) '
Frangais Anglais Allemand Espagnol Hollandais  Portugais Italien Cantonais Arabe Turque
ADULTE OU PEDIATRIE LA DUREE LA VOIX
Séance adulte (13 ans et plus) 10 minutes, 20 minutes, Voix masculine ou féminine
Séance pédiatrique (moins de13 ans) durée libre

L’ACCOMPAGNEMENT HYPNOTIQUE

Geste court | 70 min | Adulte & Pédiatrie Chimiothérapie | 20 min & durée libre | Adulte & Pédiatrie
Confort et sécurité pour favoriser détente et lacher- Prévention des nausées, de la fatigue et projections positives
prise

RAAC | 20 min & durée libre | Adulte & Pédiatrie
Les As de la jungle | 70 min | Pédiatrie Visualisation positive de la procédure et de la réhabilitation
Conte métaphorique thérapeutique pour gérer la
douleur et 'anxiété des enfants Dentaire | 20 min & durée libre | Adulte & Pédiatrie

Anesthésie de la sphere buccale, confiance et sécurité
Relaxation | 70, 20 min | Adulte

Repos avec phases de préparation et de retour Coloscopie | 20 min & durée libre | Adulte
uniquement Relachement abdominal, perception douloureuse modifiée
Anxiété | 20 min & durée libre | Adulte & Pédiatrie Procédures

Paroles rassurantes pour maftriser les émotions interventionnelles | 20 min & durée libre | Adulte

Gestion du stress, sensations anesthésiantes, réhabilitation
Douleur | 20 min & durée libre | Adulte & Pédiatrie
Suggestions pour modifier la perception douloureuse Soins palliatifs | 20 min & durée libre | Adulte

Soulager la douleur, les symptémes et trouver l’‘apaisement
Urgence | 20 min & durée libre | Adulte
Confort et confiance en situation d’urgence et de stress Maternité | 20 min & durée libre | Adulte
aigué Maitriser la douleur, le stress et les peurs en salle de naissance

L’AMBIANCE MUSICALE

Détente : Voyage atmosphérique paisible Symphonique : Harmonie de piano et violons
Guitare soft : Ballade a la guitare acoustique Couleurs d'Asie : Inspiration asiatique traditionnelle
Lounge : Ambiance électro lounge Sérénité : Sonorités apaisantes

UNIVERS VISUEL

Sous-bois

Explorez un sentier
forestier en été jusqu'a un
lac enchanteur avec un
aigle pour guide

4 saisons Zen
Promenez-vous dans un
jardin japonais enchanteur
qui vous fera voyager a
travers toutes les saisons

Plongée sous-marine
Découvrez la beauté et la
diversité

de la vie sous-marine en
compagnie d'une tortue

Plage tropicale
Découvrez une plage
paradisiaque ou le sable
blanc et l'eau turquoise
vous invitent a la détente

Paysage enneigé

Traversez une forét de
sapins enneigée et admirez
des aurores boréales

Voyage astral

Embarquez en navette
spatiale et émerveillez-
vous devant les
constellations et planetes

Les As de la jungle

Conte métaphorique
thérapeutique pour gérer la
douleur et l'anxiété des
enfants

Maldives (relaxation)
Explorez les lagons
turquoises, les récifs
coralliens et les plages de
sable fin des Maldives

Antarctique
(relaxation)

Partez a l'aventure en
Antarctique ou vous
pourrez observer de
majestueux icebergs

Desert

(relaxation)

Découvrez le désert avec
ses montagnes et dunes
sauvages.

Automne / Hiver
(relaxation)

Survolez un lac en automne
et une forét en hiver et
contemplez des aurores
boréales
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